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Спасатели поисково-спасательной станции «Серебряный бор» Московской городской поисково-спасательной службы на водных объектах организовали для учеников седьмого класса ГБОУ «Школа № 2030» интересную экскурсию. Дети узнали об истории создания спасательной службы на воде, о работе спасателей в современных условиях, увидели технику, на которой работают спасатели. Ребятам объяснили, почему нужно соблюдать правила безопасного поведения на водоеме, чем может обернуться пренебрежительное отношение к их выполнению. 
Одной из главных тем занятия стала проблема выхода людей на лед. Спасатели рассказали, чем подобная беспечность может обернуться для человека, и провели небольшой эксперимент с погружением в майну, в котором принял участие семиклассник Тимур Колесников. Молодой человек, облаченный в неопреновый гидрокостюм, под контролем спасателей, провалился в полынью, а, впоследствии, выбрался из нее на твердую поверхность.
«Не самое приятное ощущение я испытал, когда провалился в воду! Даже несмотря, на то, что я был в специальном костюме, было неприятно ощутить, что твердая поверхность ушла из-под ног, и в какой-то момент стал беззащитным. Но потом я взял себя в руки, и под руководством спасателей, выбрался с полыньи, - поделился Тимур. – Выход на лед и проваливание в ледяную воду - опасен. Лучше этот эксперимент не повторять никогда».
В продолжении экскурсии школьники учились подавать средства спасения утопающему, а также приняли участие в мастер-классе по оказанию первой помощи: на специальном манекене проводили сердечно-легочную реанимацию. 
Классный руководитель Наталья Нагорнова считает, что информация о необходимости соблюдения правил безопасного поведения крайне важна для детей:
«Жизнь – это самое ценное, что есть у человека и ее надо беречь. На занятии детям   рассказывали о правилах безопасного поведения у воды, которая может стать  очень коварной. Считаю, что такие мероприятия просто необходимо проводить среди молодежи».   
Управление по СЗАО Департамента ГОЧСиПБ напоминает о необходимости соблюдения правил безопасного поведения на водоеме:
- не выходите на лед без крайней необходимости;
- перед тем, как ступить на лед, обязательно проверьте его толщину. Безопасной считается толщина не менее 10-15 см для одного человека;
- избегайте участков с быстрым течением, так как там лед всегда тоньше и менее надежен, обходите места с выступающими кустами, травой или водорослями. Будьте особенно осторожны в местах выхода родников и сточных вод — такие участки, как правило, имеют более тонкий лед и повышенную вероятность проваливания;
- при движении по льду соблюдайте осторожность: не бегайте и не прыгайте.
Если вы стали свидетелем происшествия, немедленно вызывайте спасателей с ближайшей поисково-спасательной станции либо по номеру вызова экстренных служб «112». Номера телефонов можно увидеть на знаке безопасности, расположенном около воды. При вызове спасателей сообщите, что произошло, время происшествия, а также назовите номер предупреждающего знака. 

